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PLAN DE ACCIÓN 

EJECUTADO AL



Realizar espacios de desarrollo de capacidades concertado con las Instituciones Educativas con 
docentes y orientadores presentes en el Municipio en temas de Habilidades sociales, motivación y 
fomento de la Inteligencia Emocional y sexualidad con enfoque de derechos en la escuela, 
autocuidado. 

Se realizaron 2 talleres uno con la participación de 10 docentes y el 
segundo con padres, madres y acudientes, en la Escuela Normal Superior 
María Auxiliadora, con una participación total de 40 personas. 



Realizar talleres para el desarrollo de actividades de autocuidado y generar hábitos que promuevan bienestar en 
relación con: 3 mensajes básicos, ¿Como evitar enfermarse? ¿Como cuidarnos en casa/colegio? ¿Cuándo asistir 
al servicio médico?, reconocimiento, importancia y valoración del cuerpo,  secretos buenos y secretos malos: 
Prevención del abuso sexual, promoción de hábitos alimentarios y actividad física.

Se realizaron los talleres “Soy único y Especial” “Conociendo para Elegir 
mejor” y 2 talleres de “Mis derechos y deberes como niñ@” En las 
Instituciones Luis Antonio Escobar y Normal María Auxiliadora con una 
participación de 77 estudiantes de primaria. 



Generar espacios de diálogo y desarrollo de capacidades con estudiantes de grados 1, 2 y 3; 2. Grados 4 y 5; 3. 
Grados 6 y 7; 4. Grados 8 y 9, que fomenten el bienestar en la comunidad educativa, promoviendo habilidades 
de comunicación asertiva, salud mental, habilidades sociales, motivación y fomento de la Inteligencia Emocional, 
teniendo en cuenta la identificación, expresión y regulación de emociones.

Se realizaron talleres en la institución educativa Luis Antonio Escobar y La 
Normal Superior María Auxiliadora  de la sede centro y la sede Soatama, de 
los temas: ❖ Cuidado de la Salud Mental en Emergencias y Desastres. ❖ 
Reparación del vínculo afectivo tras situaciones difíciles. ❖ Soy único y 
especial. ❖ Caja de las emociones. ❖ Escucha activa, comunicación 
empática, reconocimiento de emociones y autorregulación emocional. ❖ 
Escucha activa, comunicación empática, reconocimiento de emociones y 
autorregulación emocional. ❖ Decidir, cuidarme y prevenir



Educar a través de talleres en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos dirigido a grados Tercero y Cuarto en:  
Reconocimiento, importancia y valoración del cuerpo,  secretos buenos y secretos malos,  prevención del abuso 
sexual, Vivencia de la sexualidad a través de la expresión de emociones relaciones interpersonales dignas, sanas y 
divertidas.

Se han realizado 3 talleres “conociéndome y respetando a las demás 
personas”, el taller  “somos equipo” y “nos cuidamos” en la Normal 
María Auxiliadora, en la sede el Triunfo de la  vereda La Joya y la sede 
Centro con la participación de  un total  de 55 estudiantes. 



Educar a través de talleres en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos dirigido a grados Quinto y Sexto en:  
Vivencia de la Sexualidad con énfasis en: Componentes y funciones, vivir y expresar libremente tu identidad de género, 
respeto por las orientaciones e identidades diversas, Consentimiento, Salud e higiene menstrual.

*El 6 de abril se llevo a cabo el taller  en Escuela Normal Superior  María 
Auxiliadora en donde participaron 25 estudiantes, con el propósito de promover 
el reconocimiento de su identidad, el respeto por su cuerpo y emociones, la 
valoración de la diversidad y la comprensión de que niños y niñas pueden 
desarrollar las mismas capacidades sin distinción de género. 
*Se realizó el Taller con los estudiantes del Colegio la Normal de la vereda La 
Joya en donde participaron 25 estudiantes.
* Se realizó el taller “Consentimiento y prevención: me cuido y respeto mis 
decisiones y las de los demás”: Fortalecer en los estudiantes la comprensión del 
consentimiento como base de las relaciones sanas. Lugar: Institución Educativa 
Departamental Técnica Luis Antonio Escobar N° Participantes: 25



Realizar jornadas pedagógicas de orientación dirigidas a la comunidad educativa, enfocadas en informar y 
sensibilizar sobre las implicaciones legales y penales derivadas de las conductas que afectan y perturban la sana 
convivencia escolar en las instituciones educativas. 

Se han realizado 2 jornada una en la Normal 
(7,8,9,10 y 11) y otra en el San Juan (8-9 Y 10°)



Realizar jornadas de sensibilización y acciones  para la prevención de conflictos  y consumo 
de sustancias con alumnos y padres de familia. Así como jornadas del  "Plan Mochila" en las 
I.E. públicas 

SE REALIZARON PLANES MOCHILA EN LA NORMAL Y EN EL 
COOPERATIVO 
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